m

MULTIGENERACNI CENTRUM LUCINA

LUCINA y
PROGRAM UNOR 2020 sions
wil-.Hlavni tfida 387/45, Havifov — Mésto, tel.: 606 058 571
Vystava 3.-28.2.2020 Ctvrtek 6.2.

Riflovina klasicka, riflovina romanticka, riflovina crazy —
vyrobky chranéné dilny Puntik

Vernisdz 6. Unora 2020 v 17.00 hodin

10.-29.2. 2020

vystava vytvarnych praci skolnich druzin ,Stromy, jak je
vidim ja“.

Pondéli 3.2.
8:30 - 15:30

Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace na www.scholaservis.cz

16 30 - 18:50

Deskové hry — Super $pidn
Stante se Spidnem, ktery
musi pfijit pomoci
nendpadnych otazek kde se
nachdzi? Zabavna hra pro
kazdého, kdo se rad zasméje
situace jako kdy Spion jede
na kfizovou vypravu vlakem nebo autem je naprosto
bézind zasméjte se s nami.
Bude se na Vs tésit Ondrej Kana

18:00 — 19:00
Cviceni SM systém
k prevenci a |écbé problému s patefi, vhodné pro
zaééteénl’ky amirné pokro(:ilé

evvs

svoboda@centrum.cz, tel: 777 240 165
Lektor: Jifi Svoboda
Utery 4.2,
8:30 - 15:30
Kurz Asistent pedagoga
Podrobné informace na www.scholaservis.cz
15:30-17:30
Sraz maminek
- Pokud mate doma také nevybourené
déti, nevahejte a doraZte, radi Vas
uvidime.
17:00-18:15
Hatha Joga
Cviceni jogy zamérené na zjemnéni
myslenek, plynulost dechu s pohybem a
protazeni celého téla. Prace s, pozicemi
teIa relaxace a pokusime se ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova

14:30-15:30

Plavdni

Prijdte si zaplavat do

krytého bazénu v Havifové

Sumbarku (u Lidlu). Sraz

pred bazénem ve 14.15

hodin.

| Tési se Maruska Kubalkova.

17:00-18:00

Vernisaz vystavy - Riflovina klasickd, romanticka, crazy.

Patek 7.2.
15:30-17:15

SM CVICENI

neboli stabilizacni a

mobilizacni systém

Cviceni je vhodné pro jakoukoliv

vékovou skupinu s problémy bolesti

zad, nebo ty, ktefi chtéji porucham patere predejit.

Cviceni ma také velky vyznam u prevence a léCby poruch

velkych kloubd. Je nutno se objednat

predem.tel.: 606 058 571.

Lektorka: Lea Kupcova

15:00-18:00

Zabavné odpoledne pro rodice s détmi
Uzavrenad skupina

Akce v ramci narodniho tydne manzelstvi- 2020

10.-16.2.2020 AkUVrSen

Vystava zapujcenych svatebnich fotografii.
Timto vSem co nam zapltijcili svatebni fotografie moc
dékujeme.

Pondéli 10.2.
17:00-18:30
Pfedndska MUDr. Mdrie Fridrichové

@ Chceme z déti vychovat rodice aneb, ¢im
muiZeme pfFisti generaci inspirovat?
Predndska se zamysli nad tremi tématy, ktera mladym

lidem chybi v jejich premysleni o Zivoté. Lektorka
vychadzi ze zkusenosti programii s dospivajicimi a
navrhuje, éim miZeme pFisti generaci inspirovat.
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
prorodiny.cz | fb.com/prorodiny

Déti vezméte sebou, hlidani zajisténo!
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17:00, 18:00 a v 19:00
Konzultace a poradenstvi Bc. Barbory Kahdnkové Lic.
s prvky koucovani pro jednotlivce i pary —hodin.
Zdarma. Objednavky na tel.Cisle 604 467 297
Utery 11.2.

17:00-18:15

Hatha Joga
Cviceni jégy zamérené na zjemnéni
myslenek, plynulost dechu s pohybem a protaZzeni
celého téla. Prace s, pozicemi téla, relaxace a pokusime
se ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova
Stieda

—
CVIGENS

R g
\é im.? L] et

12.2.
10:00-11:00
Jéga pro seniory
< Jéga je uceni jak poznat sama sebe, jak si
em:‘fé upevnit télesné i duSevni zdravi..
Cena 100,- ké
Lektor: Jana Kovarikova
17:00-18:30
ﬂ Predndska MUDr. Marie Fridrichové
ﬁ Strasti a slasti manZelstvi dnes.. a jak s tim
pracovat.
Predndska se zamysli nad praktickymi otdzkami
osobniho Zivota z pohledu touhy Zit Iaskypiny vztah. Co
je minulost, kam nds dovede dalsi rozvoj dnesni doby a
co se v ¢lovéku ozyva navidy.
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.
prorodiny.cz | fb.com/prorodiny
Déti vezméte sebou, hlidani zajisténo!
17:00, 18:00 a v 19:00

Konzultace a poradenstvi Bc. Barbory Kahdankové Lic.
s prvky koucovani pro jednotlivce i pary —hodin.
Zdarma. Objednavky na tel.Cisle 604 467 297
Cvrtek

13.2.

16:30 — 18:50
Deskové hry - Kryci jména
Prijd' jsi zahrat hru kryci jména ve
které se rozdélime do dvou tymu a
budeme hrat tuto neobvykle
zabavnou hru se slovy.
Bude se na Vas tésit Ondrej Kana

16:45 -17:45
Cviceni SM systém
k prevenci a |écbé problému s patefi, vhodné pro
zac¢atec¢niky a mirné pokrocilé.

evyvs

svoboda@centrum.cz, tel: 777 240 165
Lektor: Jifi Svoboda

Patek 14.2.
15:30-17:15
SM CVICENI neboli stabilizaéni a
mobilizacni systém

Cviceni je vhodné pro jakoukoliv
, vékovou skupinu s problémy bolesti
zad, nebo ty, ktefi chtéji porucham patere predejit.
Je nutno se objednat predem.tel.: 606 058 571.
Lektorka: Lea Kupcova
17:00-20:00
Chcete si na chvili vydechnout a oslavit Valentyna?
Privedte déti k nam na détsky zabavny podvecer pro
déti 6-12let.
Pocet omezen objednavky na tel.Cisle 604 467 297
Sobota AKCE PRO CELOU RODINU @
14:00-16:00
Prijdte si zahrat deskové hry
Superspion, Kryci jména, Jengu, Uno . Bude se na Vas
tésit Ondfej Kana
Fotokoutek
Prileti k nam i Argo, Sdra a Charlie
Tvoreni - Jak se zklidnit mysl v
dnesni hektické dobé pomoci kresleni nebo malovani.
Lektor: Helena Valachova
14:00-15:00

15.2.

Cviceni pro kazdého
Prijdte se prodychat a protahnout pod vedenim

s v

lektorky Jany Kovafikové. Na sebe pohodiné obleceni.
14:00-16:00

Pfedndska o novych trendech v dennim lic¢eni s

ukazkami liceni — vizazistka Magdaléna Rivero. Na tuto

akci je potieba se objednat na telefonu 721 504 293.

1. skupina (max. 6 osob) 14.00-15.00
2. skupina (max. 6 osob) 15.00-16.00
16:00-17:00

Predndska Mgr. Mileny Mikulkové
Manzelstvi v siti
17:00-18:00
Predndska Mgr. Mileny Mikulkové
Jak ovliviiuji mobilni telefony, pocitace a socidlni sité
manZelstvi a rodinu. Diskuze, dotazy
Déti vezméte sebou, hlidani zajisténo!
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wil-.Hlavni tfida 387/45, Havifov — Mésto, tel.: 606 058 571
Pondéli 17.2. 15:30-17:15
18:00 - 19:00 SM CVICENI neboli stabilizaéni a mobilizaéni systém
Cviceni SM systém Cviceni je vhodné pro jakoukoliv vékovou skupinu s
k prevenci a 16€bé problémd s pate¥i, vhodné pro problémy bolesti zad, nebo ty, ktefi chtéji porucham
zacate¢niky a mirné pokrogilé. patere predejit. Cviceni ma také velky vyznam u prevence
Objednévky a blizéi informace: e-mail: jirka- a lécby poruch velkych kloub(. Je nutno se objednat
svoboda@centrum.cz, tel: 777 240 165 predem tel.: 606 058 5,71'
Lektor: Jifi Svoboda Lektorka: Lea Kupcova
Utery ’ G Pondéli 24.2.
er 2.
. — 16:30 — 19:30
o i Cviceni SM systém
Hatha Joga Ciapx e s .
W % Cyiceni i6 e, . . k prevenci a |é¢bé problémU s patefi, vhodné pro
w855 CviCeni jogy zaméFené na zjemnéni Y L. ol ) ) v,
myglenek, plynulost dechu s pohybem a zacatecniky a mirné pokrocilé. Objedndavky a bliZsi
protaZzeni celého téla. Prace s, pozicemi téla, relaxace a informace: e-mail: jirka-svoboda@centrum.cz,
pokusime se ponotit do meditace. tel: 777 2v40 165
Lektorka: Kata Trvajova I.’ektor: Jiti Svoboda
16:00-17:00 Uteny 25.2.
Bowling Strela 15:00-18:00
v restauraci Stiela v Havifové Posezeni maminek

SOA

. v 15.45 hodin.

19.2.

15:30-17:00
Kvizové odpoledne s Hankou
Vhodné pro dospélé a predevsim
seniory, ktefi si chtéji zachovat
maximalni myslenkovou kondici,
orientaci a smyslové funkce. SlouZzi
jako prevence demence ci Alzheimerovy choroby.
Lektor: Mgr. Hana Vlhova

17:00-18:00

Klub zdravi
Ctvrtek 20.2.
8:30 - 15:30

Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace na www.scholaservis.cz

Patek

21.2.

8:30 - 15:30
Kurz Asistent pedagoga
Podrobné informace na www.scholaservis.cz

16:30 - 18:50
Deskové hry - KingDomino
Postavte si své kralovstvi ve kterém
zaleZi na kazdém vasem kroku se
kterymi vystoupate na vysluni.
Bude se na Vas tésit Ondrej Kana

- Podlesi. Sraz pred restauraci

Skupina maminek a jejich ratolesti
si udélaji pékné odpoledne.
Uzaviena skupina

17:00-18:15

Hatha Joga

Cviceni jégy zamérené na zjemnéni myslenek, plynulost
dechu s pohybem a protazeni celého téla. Prace s,
pozicemi téla, relaxace a pokusime se ponofit do
meditace.

Lektorka: Kata Trvajova

Stfeda 26.2.

10:00-11:00

Jéga pro seniory

CVICENI

o PRO SENlORY

Prijdéte se prodychat, protdahnout a
nabit pozitivni energii na hodinu jégy
pro seniory, kterou vede zkusena
lektorka pani Jana Kovarikova. Sebou
pohodIné obleceni.
Cena 100 k¢

9:00-12:00
Internetovad kavdrna, aneb na kaficko s
prateli
Prijdte si posedét, dat si dobrou kavu,
poslechnout si péknou hudbu, nebo
tfeba jen tak si popovidat, ¢i se zacist do
pékné knihy, k dispozici zdarma je také internet a
pocitace
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~i.l-.Hlavni tfida 387/45, Havifov — Mésto, tel.: 606 058 571
Ctvrtek 27.2. Pfipravujeme na brezen:

15:30-16:30 Viystavu velikonoéni ¢okolady obchod(i Sladké mameni.
Klub Nesmys| Pro cleny sportovniho klubu pfipravujeme stolni tenis.

@ V ramci klubu budete moci Nezapomnéli jsem ani na svatek Zen, nase Clenky se

XN/ mohou t&it na mensi posezeni na oslavu MDZ @

M procvicit své zakladni smysly,
odhalit svlj potencial, své rezervy,
naucené vzorce chovani a na zakladé téchto novych
informaci si osvojit potfebné techniky k jejich vyuziti v
kazdodennim Zivoté.
Objednat se je mozno osobné na recepci, nebo na
tel.Cisle 606 058 571. Pocet je omezen. max 10
uchazecu. Vstupné ¢ini pro ¢leny klubu 50,-K¢ a pro
necleny 100,-k¢
Lektor: Mgr. Hana Vlhova
Patek 28.2.
15:30-17:15

SM CVICENI neboli stabilizaéni a mobilizaéni systém
Cviceni je vhodné pro jakoukoliv vékovou skupinu s
problémy bolesti zad, nebo ty, ktefi chtéji porucham
patere predejit. Cviceni ma také velky vyznam u prevence
a lécby poruch velkych kloubU. Je nutno se objednat
predem.tel.: 606 058 571.
Lektorka: Lea Kupcova

16:30 — 18:50
Deskové hry - KingMe
Kral je mrtev At Zije kral ! prijdte jsi zvolit
svého krale udrzte ho na postu co
nejdéle ale pozor kralové padaji jako
mouchy zvlast kdyZ mate udrzZet toho
svého,
Bude se na Vas tésit Ondrej Kana

29.2.
10:00-17:00

Dog fitness workshop |.

g

Porada Refyvet MVDr.
Lenka PencCékova a
dogRepair Brno

Workshop je uréen pro
vsechny psy a majitele bez
rozdilu velikosti, véku, povah
a zkuSenosti. Uvitame i Sténata, u nichz aktivni cviceni
vyrazné posiluje pohybové schopnosti jako rovnovahu,
kontrolu téla a prispiva k upevnéni vztahu mezi
majitelem a jeho psem.

Cena workshopu: 1200,-
PFihlasky posilejte na mail refyvet@gmail.com
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