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MULTIGENERACNI CENTRUM LUCINA

PROGRAM PROSINEC 2019

Hlavni tfida 387/45, Havifov — Mésto, tel.: 606 058 571

RESIDO

AktiviSen

,&

Pondéli 2.12.

15:30-17:30
Pocitacovy kurz
Pocitacovy kurz
15,30 - 16,30 zacatecnici
16,30 - 17,30 pokrocili
Neni potfeba nosit vlastni
notebook.
Lektor: Marek Kolasa
17:00 - 19:00
Cviceni SM systém
k prevenci a 1é¢bé problém( s
patefi, vhodné pro zacateéniky a
mirné pokroéilé
e-mail: jirka-
svoboda@centrum.cz,
tel: 777 240 165
Lektor: Jifi Svoboda

Utery 3.12.

VYSTAVA
3.12-20.12.2019

Vystava adventnich svici a
vanocni ¢okolady obchodl
s luxusni ¢okoladou Sladké
mameni

14:00-17:00
Masaze

Na masaze je nutno se

objednat na tel.cisle:

606 058 571.

Masér: Radislav Jankovi¢
16:00-17:00
NOVINKA

Tvoriva dilna
Bavi vas rucni prace? Radi

pracujete manualné? Pak

nevahejte a pfijdte do

Tvofivé dilny !

(Pleteni z papiru, vyroba

dekoraci z papiru, vyroba

adventnich véncul)

Lektor: Helena Kovalova
17:00-18:15

Hatha Joga
Cviceni jogy zamérené na
zjemnéni myslenek, plynulost
dechu s pohybem a protazeni
celého téla. Prace s, pozicemi
téla, relaxace a pokusime se
ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova

Streda 4.12.

16:00-17:30
), g @
‘W
_— S

Klub Nesmysl
V rdmci klubu budete moci
procvicit své zakladni smysly,
odhalit svlij potencial, své
rezervy, naucené vzorce
chovani a na zakladé téchto
novych informaci si osvojit
potfebné techniky k jejich
vyuziti v kazdodennim Zivoté.
Objednat se je moZno osobné
na recepci, nebo na tel.cisle
606 058 571. Pocet je omezen.
max 10 uchazecl. Vstupné ¢ini
50KE¢.
Lektor: Mgr. Hana Vlhova

17:00-18:00

Klub Zdravi
Varime !l!

Utery 10.12.

16:00
Bowling
v restauraci Strela v Haviroveé -

Podlesi. Sraz pred restauraci v
15.45 hodin.

Patek 6.12.
15:30-17:30
Mikulasska

Mikulasska party pro déti
najemnik{ Residomo. Jen pro
zvané

Pondéli 9.12.
8:30 - 15:30
Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace na
www.scholaservis.cz
15:30-17:30
Pocitacovy kurz
15,30 - 16,30 zacdtecnici
16,30 - 17,30 pokrocili
Neni potfeba nosit vlastni
notebook.
Lektor: Marek Kolasa
17:00 — 19:00
NOVINKA
Cvi¢eni SM systém
k prevenci a 1é¢bé problém( s
patefi, vhodné pro zacateéniky a
ml'rné pokroEiIé

evyvs

e-mail: jirka-
svoboda@centrum.cz, tel: 777
240 165

Lektor: Jifi Svoboda
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Utery
8:30 —15:30
Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace na
www.scholaservis.cz
15:00-18:00
Predvdnocni posezeni
maminek
Skupina maminek a jejich
ratolesti si udélaji pékné
posezeni pred Vanoci.
Uzaviena skupina.

17:00 — 18:15
Hatha Jéga

Cviceni jégy zamérené na
zjemnéni myslenek, plynulost
dechu s pohybem a protazeni
celého téla. Prace s, pozicemi
téla, relaxace a pokusime se
ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova
Streda
10:00-13:00
Masaze
Na masaze je nutno se
objednat na tel.cisle:
606 058 571.
Masér: Radislav Jankovi¢
10:00-11:00
NOVINKA
Tvofiva dilna
Bavi vas rucni prace? Radi
pracujete manualné? Pak
nevahejte a pfijdte do
Tvorivé dilny !
(Pleteni z papiru, vyroba
dekoraci z papiru, vyroba
adventnich véncl)
Lektor: Helena Kovalova

10.12.

11.12.

10:00-11:00
NOVINKA
Joga pro seniory

Prijdéte se prodychat,
protahnout a nabit pozitivni
energii na hodinu jogy pro
seniory, kterou vede zkusena
lektorka pani Jana Kovafikova.
Sebou pohodIné obleceni.
Cena 100 k¢

Ctvrtek 12.12.
17:00-18:00

NOVINKA £

Prednadska é .

Jak se ’1:‘ @ ;‘

naladit na % F

klidovy E—

rezim pomoci barev a jak si
namalovat svého vano¢niho
andéla.
Pastelky nebo barvy sebou i
néjaky ten papir a platno. Kdo
nema tak at zavold na tel:
604 125 200
16:00-17:30
Kvizové odpoledne s
Hankou
Vhodné pro dospélé a
predevsim seniory, ktefi si
chtéji zachovat maximalni
myslenkovou kondici, orientaci
a smyslové funkce. SlouZi jako
prevence demence i
Alzheimerovy choroby.
Lektor: Mgr. Hana Vlhova

Patek 13.12.
15:00 — 18:00

Residomo vdnoce
Adventni posezeni se seniory-
najemniky Residomo s
programem a darecky.
Jen pro zvané.
Sobota

10:00-18:00

Vanoéni jarmark
Prijdte si nakoupit posledni
darecky pro své blizké a pratele
od vyrobc( z Ceska, Slovenska

a Polska a proZit u nas adventni

cas.
Pondéli
15:30-17:30
Pocitacovy kurz
15,30 - 16,30 zacdatecnici
16,30 - 17,30 pokrocili
Neni potfeba nosit vlastni
notebook.
Lektor: Marek Kolasa
17:00 — 19:00
Cvi¢eni SM systém
k prevenci a 1é¢bé problém( s
patefi, vhodné pro zacateéniky a
ml'rné pokroéilé
e-mail: jirka-
svoboda@centrum.cz,
tel: 777 240 165
Lektor: Jifi Svoboda

MULTIGENERACNI CENTRUM LUCINA, Hlavni t¥ida 387/45, Havifov - Mésto,tel.: 606 058 571,

www.centrumlucina.cz, www.facebook.com/www.centrumlucina.cz
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LUCINA
¥

Aktivli Sen

Utery 17.12 16:00-17:00 Ctvrtek 19.12.
17:00-18:15 NOVINKA 8:30-15:30
Hatha Jéga Tvorivd dilna Kurz Asistent pedagoga

Cviceni jégy zaméFené na Bavi vas rucni prace? Radi Podrobné informace na
zjemnéni myglenek, plynulost pracujete manudlné? Pak www.scholaservis.cz
dechu s pohybem a protaZeni nevahejte a pfijdte do
celého téla. Prace s, pozicemi Tvoriveé dilny !

& 0 (Pleteni z papiru, vyroba
téla, relaxace a pokusime se \\\\

dekoraci z papiru, vyroba
adventnich véncu)

ponofit do meditace.

Lektorka: Kata Trvajova , L \)
! Lektor: Helena Kovalova oy %, ﬁ\\\\ __;‘l\)
Streda 18.12. = @
8:30-15:30
Kurz Asistent pedagoga \\\/
Podrobné informace na 274 Na leden 2020
www.scholaservis.cz @ .. .
14:00-17:00 pripravujem ev
Masdse Vystavu vyrobku firmy Cisté

dievo ze Senova.
MuzZete se tésit i na dalsi
prednasky s Helenkou
Valachovou.

Opét nase dvefe se Vam
oteviou 6.1.2020

Na masaze je nutno se
objednat na tel.cisle:

606 058 571.

Masér: Radislav Jankovi¢

© Stésti.

Preje kolektiv
Multigenera¢niho
centra Lucina
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