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LUCINA

RESIDOWO

Aktiv}/Sen

Hlavni tfida 387/45, Havifov — Mésto, tel.: 606 058 571

Patek 1.11.

15:30-17:15
SM CVICENI
neboli stabilizacni a
mobilizacni systém
Cviceni je vhodné pro
jakoukoliv vékovou skupinu
s problémy bolesti zad,
nebo ty, ktefi chtéji
porucham patefe predejit.
Cviceni ma také velky
vyznam u prevence a lécby
poruch velkych kloubd.
Je nutno se objednat
predem.
tel.: 606 058 571.
Lektorka: Lea Kupcova

Nedéle 3.11.

17:30-18:30
BUBNOVANI

vedenim zkuseného lektora
pana Daniela Plechacka a
ponofit se do svéta
rytmického zvuku. Znalost
not ani pfedchozi zkusenost
s bubnovanim nejsou
zapotiebi. K zapljéeni bude
20 bubn(, mUzete si vsak
pfinést svj vlastni buben.
Cena 150,- K¢.

Pondéli 4.11.
8:30 - 15:30
Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace na
www.scholaservis.cz

15:30-17:30
Pocitacovy kurz
15,30 - 16,30 zacdatecnici
16,30 - 17,30 pokrocili
V kurzu se Ucastnici seznami
se zakladnimi funkcemi a
ovladanim pocitace. Nauci
se napsat jednoduchy dopis,
pracovat s obrazky,
pracovat v internetovém
prohlize¢i a pomoci ného
prakticky vyuZivat internet.
V kurzu pokrodilych pak
prace s multimédii, s tim jak
ukladat, prenaseni Ci posilat
soubory. Neni potieba nosit
vlastni notebook.
Lektor: Marek Kolasa
17:00 - 19:00
NOVINKA
Cvi¢eni SM systém
k prevenci a |écbé problém
s patefi, vhodné pro
zacatecniky a mirné pokrocilé.
Objedndvky a blizsi
informace: e-mail: jirka-
svoboda@centrum.cz, tel:
777 240 165
Lektor: Jifi Svoboda

Utery 5.11.

8:30-15:30
Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace na
www.scholaservis.cz

17:00-18:15

Hatha Jéga
Cviceni j6gy zamérené na
ziemnéni myslenek,
plynulost dechu s pohybem
a protaZeni celého téla.
Prace s, pozicemi téla,
relaxace a pokusime se

ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova
17:00-18:00
VERNISAZ
Slavnostni zahajeni vystavy
pana Daniela Kaliky
Rostliny-sochy ? Sochy —

rostliny? za pfitomnosti
autora. Na alternativni
hudebni nastroje zahraje
pan Zbysek Firla.

Stfeda 6.11.
8:30-12:00

Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace na

www.scholaservis.cz
14:00-17:00
NOVINKA
Masadze

Na masdze je nutno se

objednat na tel.cisle:

606 058 571.

Masér: Radislav Jankovic
17:00-18:00

<
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Klub Zdravi
MuZete predejit
onemocnéni prsu dietou?
Pfedndsi: Eva Koysovad.
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Ctvrtek 7.11. Pondéli 11.11. Streda 13.11.
16:00-18:00 15:30 - 17:30 14:00-17:00
BTt AESgF T Poéitacovy kurz NOVINKA
” 15,30 - 16,30 zacdtecnici Masdze

Setkadni poziistalych,
hospic Strom Zivota

je Dusickové setkani a
poraddme jej ve spolupraci s
Mobilnim hospicem Strom
Zivota.
V dusickovém obdobi
vzpominame na ty, které
jsme milovali a jiz s nami
nemohou byt. Pfijméte nase
pozvani na setkani pro
pozUstalé, kde mizZete
zavzpominat, sdilet a proZit
pfijemné chvile s lidmi, se
kterymi vas poji obdobna
zkuSenost.
Lektor:
Bc.Andrea Radomskd, DiS.

Patek 8.11.

15:30-17:15
SM CVICENI
neboli stabilizacni a
mobilizacni systém
Cviceni je vhodné pro
jakoukoliv vékovou skupinu
s problémy bolesti zad,
nebo ty, ktefi chtéji
porucham patere predejit.
Cviceni ma také velky
vyznam u prevence a lécby
poruch velkych kloub.
Je nutno se objednat
predem.
tel.: 606 058 571.
Lektorka: Lea Kupcova

16,30 - 17,30 pokrocili

Neni potfeba nosit vlastni

notebook.

Lektor: Marek Kolasa

17:00 - 19:00
NOVINKA

Cviceni SM systém

k prevenci a 1é¢bé problém{

s patefi, vhodné pro

zacatecniky a mirné pokrocilé.

Objednavky a blizsi

informace: e-mail: jirka-

svoboda@centrum.cz,

tel: 777 240 165

Lektor: Jifi Svoboda

Utery 12.11.

8:30 - 15:30
Kurz Asistent pedagoga
Podrobné informace na
www.scholaservis.cz
17:00-18:15
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Hatha Jéga
Cviceni j6gy zamérené na
ziemnéni myslenek,
plynulost dechu s pohybem
a protaZzeni celého téla.
Prace s, pozicemi téla,
relaxace a pokusime se
ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova

Na masdze je nutno se

objednat na cisle:

606 058 571.

Masér: Radislav Jankovic
16:00-17:00
NOVINKA

Tvoriva dilna

Bavi vas rucéni prace? Radi

pracujete manualné? Pak

nevahejte a pfijdte do

Tvofrivé dilny !

(Pleteni z papiru nebo

quilling - vyroba dekoraci

z papiru)

Lektor: Helena Kovalova

Ctvrtek 14.11.
16:00-17:30

Klub Nesmysl
V ramci klubu budete moci
procvicit své zakladni
smysly, odhalit sv(j
potencial, své rezervy,
naucené vzorce chovani a
na zakladé téchto novych
informaci si osvojit
potiebné techniky k jejich
vyuziti v kazdodennim
Zivoté. Objednat se je
moZno osobné na recepci,
nebo na tel.¢isle 606 058
571. Polet je omezen, max
10 uchazedl. Vstupné cini
50K¢.
Lektor: Mgr. Hana Vlhova

A
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17:00 - 18:00
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NOVINKA
Prednaska

Heleny Valachové, ktera se
vénuje malovani energii v
obrazech, automatickou
kresbou a uci sebe i ostatni
lidi vnimat télo i dusi pravé
pomoci této jednoduché
terapie. Propojit se se svym
védomim a vnimat jak
funguje télo a jak ho Ize
zharmonizovat tak aby bylo
spokojené a umélo si
poradit s dnesni hektickou
dobou, stresem . Aby se
naucilo i odpocivat a mit se
rado. Nebo takeé kreslit €i
malovat jen tak,.. pro radost
i kdyZ si nevérite :-)

Vice se dozvite na jeji
prednasce tak nevahejte a
prijdte si Helenku
poslechnout a také si i
zamalovat :-)

Patek 15.11.
15:30-17:15
SM CVICENI
neboli stabilizacni a
mobilizacni systém
Cviceni je vhodné pro
jakoukoliv vékovou skupinu
s problémy bolesti zad,
nebo ty, ktefi chtéji

porucham patere predejit.
Cviceni ma také velky
vyznam u prevence a lécby
poruch velkych kloub.

Je nutno se objednat
predem.

tel.: 606 058 571.
Lektorka: Lea Kupcova

Pondéli 18.11.

15:30-17:30
Pocitacovy kurz
15,30 - 16,30 zacdatecnici
16,30 — 17,30 pokrocili
Neni potfeba nosit vlastni
notebook.
Lektor: Marek Kolasa
17:00 - 19:00
NOVINKA
Cvi¢eni SM systém
k prevenci a I1écbé problémi
s patefi, vhodné pro
zacatecniky a mirné pokrocilé.
Objednavky a blizsi
informace: e-mail: jirka-
svoboda@centrum.cz,
tel: 777 240 165
Lektor: Jifi Svoboda

Utery 19.11.

14:00-17:00
NOVINKA
Masdze
Na masaze je nutno se
objednat na tel.cisle:
606 058 571.
Masér: Radislav Jankovi¢
17:00-18:15
Hatha Joga
Cviceni jégy zamérené na
zjiemnéni myslenek,
plynulost dechu s pohybem
a protaZeni celého téla.

Prace s, pozicemi téla,
relaxace a pokusime se
ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova

Stieda 20.11.
8:30 - 15:30
Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace na
www.scholaservis.cz
16:00-17:30
Kvizové odpoledne s
Hankou
Vhodné pro dospélé a
predevsim seniory, ktefi si
chtéji zachovat maximalni
myslenkovou kondici,
orientaci
a smyslové funkce. Slouzi
jako prevence demence (i
Alzheimerovy choroby.
Lektor: Mgr. Hana Vlhova

<

PATEK 22.11.
15:30-17:15
SM CVICENI
neboli stabilizacni a
mobilizacni systém
Cviceni je vhodné pro
jakoukoliv vékovou skupinu
s problémy bolesti zad,
nebo ty, ktefi chtéji
porucham patefe predejit.
Cviceni ma také velky
vyznam u prevence a lécby
poruch velkych kloub.
Je nutno se objednat
predem.
tel.: 606 058 571.
Lektorka: Lea Kupcova

RESIDO
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Sobota 23.11.
10:00-17:00
Dog Fitness Workshop
Jen pro prihlasené

Pondéli 25.11.
15:30-17:30
Pocitacovy kurz
15,30 - 16,30 zacatecnici
16,30 - 17,30 pokrocili
Neni potfeba nosit vlastni
notebook.
Lektor: Marek Kolasa
17:00 - 19:00
NOVINKA
Cvi¢eni SM systém
k prevenci a 1é¢bé problém
s patefi, vhodné pro
zacatecniky a mirné pokrocilé.
Objedndvky a blizsi
informace: e-mail: jirka-
svoboda@centrum.cz, tel:
777 240 165
Lektor: Jifi Svoboda

Utery 26.11.

17:00-18:15
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Hatha Joga
Cviceni jégy zamérené na
ziemnéni myslenek,
plynulost dechu s pohybem
a protazeni celého téla.
Prace s, pozicemi téla,
relaxace a pokusime se
ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova

Stfeda 27.11.
10:00-11:00
NOVINKA

Tvoriva dilna

Bavi vas rucni prace? Radi

pracujete manualné? Pak

nevahejte a pfijdte do

Tvorivé dilny !

(Pleteni z papiru nebo

quilling - vyroba dekoraci

Z papiru)

Lektor: Helena Kovalova
10:00-13:00

NOVINKA
Masdze

Na masaze je nutno se

objednat na tel.cisle:

606 058 571.

Masér: Radislav Jankovic

PATEK 29.11.

15:30-17:15
SM CVICENI
neboli stabilizacni a
mobilizacni systém
Cviceni je vhodné pro
jakoukoliv vékovou skupinu
s problémy bolesti zad,
nebo ty, kteri chtéji
porucham patere predejit.
Cviceni ma také velky
vyznam u prevence a lécby
poruch velkych kloub.
Je nutno se objednat
predem.
tel.: 606 058 571.
Lektorka: Lea Kupcova

Na prosinec
pripravujeme :

Vystavu adventnich svici
a vanocni éokolady
obchodu s luxusni
C¢okoladou Sladké
mameni

6.12. MikulaSskou
aN
oy

14.12. Vanocni jarmark
ve spoluprdci s Centrem
pro podporu podnikani

evv s

planovanych akcich se
dozvite bud’ na
facebooku, kde Vs
budeme pritbéiné
informovat nebo piimo
na recepci
Multigeneracniho centra
Lucina.

RESIDO
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