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LUCINA

UTERY 1.10.

17:00-18:00
et VERNISAZ
-, Slavnostni

ZAZVORKOVE

4 zahajeni

@ vystavy
sewews bizuterie pani

Bozeny

Zazvorkové, nazvanou:
,Kordlky pani BoZenky“
Zahdjeni se zucastni
samotnd autorka a nebude
chybét ani hudebni
doprovod. Vystoupi
kytarista pan Daniel
Mrozek.

17:00-18:15
HATHA JOGA

Cviceni jégy zamérené na
ziemnéni myslenek,
plynulost dechu s pohybem
a protazeni celého téla.
Prace s, pozicemi téla,
relaxace a pokusime se
ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova

STREDA 2.10.

17:00-18:00
KLUB ZDRAVi - VARIME ©

CTVRTEK 3.10.
16:00-19:30

AKCE K 2. VYROCI

OTEVRENI LUCINY

b 2 i o B

2. Vyroci otevreni centra
Lucinafl
Zveme VAS NA OSLAVU DRUMHEHO
VYrROCT oTEVRENT
MULTIGENERACNIHO CENTRA
LUCINAR, RTERA € USRUTECNT
ve CTURTER 7 ¢
6 DO 19:30. MAZETE £€ TESIT NA
BOHATY PROCRAM.

Kromé mnoha informaci o

déni v Luciné si mlzete
poslechnout Zensky pévecky
sbor Sarka, pisni¢kare Vaska
Fajfra s kapelou Acustrio Ci
novy talent Havitova Jardu
Polaka. Jsme moc radi, ze
mezi ndmi privitdme i
znamou herecku,
psycholozku a predevsim
skvélého ¢lovéka Evu
Vejmélkovou. Vsichni jste
srdecné zvani.

PONDELI 7.10.

15:30-17:30
Pocitacovy
kurz
15,30-16,30
zacdtecnici
16,30 - 17,30 pokrocili

V kurzu se ucastnici seznami
se zakladnimi funkcemi a
ovladanim pocitace. Nauci
se napsat jednoduchy dopis,
pracovat s obrazky,
pracovat v internetovém
prohlizec¢i a pomoci ného
prakticky vyuZivat internet.
V kurzu pokrodilych pak
prace s multimédii, s tim jak
ukladat, prenaseni Ci posilat
soubory. Cena kurzu s
registraci v klubu Lucina

70K¢/h, cena bez registrace
140Ké/h. Neni potreba
nosit vlastni notebook.
Lektor: Marek Kolasa

16:00-17:00
Psychologicka poradna
Nové mohou zajemci vyuZit
poradenstvi Mgr. Adély
Plackové. Nabizi
kratkodobou i dlouhodobou
spoluprici, psychologické
poradenstvi, pro dospivajici
a dospélé klienty. Pro
objednani mizZete vyuzit
nize uvedenych kontaktu:
www.psycholog-
havirov.cz
a.plackova@seznam.cz
+420 732 233 507

16:30-17:30

BRICKS 4
Kidz
Krouzek
LEGO
Specializuje se na Lego
techniku, které détem
umozni postavit si pohyblivy
model a poznat jak funguji
jednotlivé predméty z
rGznych oblasti. véda,
technika, strojirenstvi, ale i
pfirodopis ¢i zemépis. Prvni
hodina zdarma.

Lektor: Andrea Gabcova
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17:00-18:00 CTVRTEK 10.10. Potitalovy kurz
Cviceni SM systém 16:00-17:30 15,30 - 16,30 zacatecnici
k prevenci a |é¢bé problém0 Kvizové odpoledne s 16,30 — 17,30 pokrocili
s patefi, vhodné pro Hankou V kurzu se ucastnici seznami

zacdatelniky a mirné pokrocilé.
Kontakty pro objednavky a
jirka-svoboda@centrum.cz,
tel: 777 240 165

Lektor: Jifi Svoboda

UTERY 8.10.

15:30-16:30
Psychologicka poradna
Nové mohou zdjemci vyuzit
poradenstvi Mgr. Adély
Plackové. Nabizi
kratkodobou i dlouhodobou
spolupraci, psychologické
poradenstvi, pro dospivajici
a dospélé klienty. Pro
objedndani mizete vyuzit
nize uvedenych kontakt(:
www.psycholog-
havirov.cz
a.plackova@seznam.cz
+420 732 233 507

17:00-18:15
HATHA JOGA

Cviceni jégy zamérené na
ziemnéni myslenek,
plynulost dechu s pohybem
a protazeni celého téla.
Prace s, pozicemi téla,
relaxace a pokusime se
ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova

Vhodné pro dospélé a
predevsim seniory, ktefi si
chtéji zachovat maximalni
myslenkovou kondici,
orientaci

a smyslové funkce. Slouzi
jako prevence demence i
Alzheimerovy choroby.
Lektor: Mgr. Hana Vlhova

PATEK 11.10.
15:30-17:45

SM CVICENI

neboli i)

stabilizaéni a _{A

mobilizacni 2 et

systém

Cviceni je vhodné pro
jakoukoliv vékovou skupinu
s problémy bolesti zad,
nebo ty, ktefi chtéji
porucham patefe predejit.
Cvi¢eni ma také velky
vyznam u prevence a lécby
poruch velkych kloubd.
Lektorka: Lea Kupcova

PONDELI 14.10.
15:30-17:30

se zakladnimi funkcemi a
ovlddanim pocitace. Nauci
se napsat jednoduchy dopis,
pracovat s obrazky,
pracovat v internetovém
prohlizeci a pomoci ného
prakticky vyuzivat internet.
V kurzu pokrocilych pak
prace s multimédii, s tim jak
ukladat, prendseni ¢i posilat
soubory. Cena kurzu s
registraci v klubu Lucina
70K¢/h, cena bez registrace
140K¢&/h. Neni potfeba nosit
vlastni notebook.

Lektor: Marek Kolasa

16:30-17:30
BRICKS 4 Kidz
Krouzek LEGO
Specializuje se
- na Lego
techniku, které détem
umozni postavit si pohyblivy
model a poznat jak funguji
jednotlivé predméty z
raznych oblasti. véda,
technika, strojirenstvi, ale i
pfirodopis ¢i zemépis. Prvni
hodina zdarma.
Lektor: Andrea Gabcova
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UTERY 15.10. poruch velkych kloubd.
17:00-18:15 Lektorka: Lea Kupcova 18:00-20:00
Beseda

HATHA JOGA

Cviceni jégy zamérené na
zjemnéni myslenek,
plynulost dechu s pohybem
a protazeni celého téla.
Prace s, pozicemi téla,
relaxace a pokusime se
ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova

STREDA 16.10.
8:30-15:30
Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace na
www.scholaservis.cz

CTVRTEK 17.10.
8:30-15:30
Kurz Asistent pedagoga

Podrobné informace na
www.scholaservis.cz

PATEK 18.10.
15:30-17:30

SM CVICENI

neboli e

stabilizacni a 4:

mobilizacni 2 e

systém

Cviceni je vhodné pro
jakoukoliv vékovou skupinu
s problémy bolesti zad,
nebo ty, ktefi chtéji
porucham patere predejit.
Cviceni ma také velky
vyznam u prevence a lécby

NEDELE 20.10.
Zazemi pro organizatory
Havifovského beneficniho
méstského béhu

PONDELI
15:30-17:30
fﬁ _ Pocitacovy kurz
syl 1530-1630
zacatecnici
16,30 - 17,30 pokrocili
V kurzu se uUcastnici seznami
se zakladnimi funkcemi a
ovladanim pocitace. Nauci
se napsat jednoduchy dopis,
pracovat s obrazky,
pracovat v internetovém
prohliZzec¢i a pomoci ného
prakticky vyuZivat internet.
V kurzu pokrocilych pak

21.10.

prace s multimédii, s tim jak
ukladat, prenaseni Ci posilat
soubory. Neni potieba nosit
vlastni notebook.

Lektor: Marek Kolasa

16:30-17:30

BRICKS 4 Kidz
Krouzek LEGO
Specializuje se
na Lego
techniku,
které détem umozni
postavit si pohyblivy model
a poznat jak fungu;ji
jednotlivé predméty z
raznych oblasti. véda,
technika, strojirenstvi, ale i
pfirodopis ¢i zemépis. Prvni
hodina zdarma.

Lektor: Andrea Gabcova

7

P~
A
~
-

s generalem
Petrem Pavlem
Petr Pavel je
Cesky vojak, general Armady
Ceské republiky, ktery v
letech 2015—-2018 plsobil
jako predseda vojenského
vyboru NATO. Jako prvni
zastupce zemi byvalé
Varsavské smlouvy tak
nastoupil do nejvyssi
vojenské funkce
Severoatlantické aliance.
Zazni zde témata jako:
bezpecnost v Evropé,
soucasna rizika a hrozby a
jak jim celit a dalSi aktualni
problémy spojené

s bezpecnosti u nas i

v Evropé.

17:00-18:00
Cviceni SM systém
k prevenci a |écbé problému
s patefi, vhodné pro
zatdtelniky a mirné pokrocilé.
Kontakty pro objednavky a
jirka-svoboda@centrum.cz,
tel: 777 240 165
Lektor: Jifi Svoboda

1) R

0]
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UTERY 22.10.
17:00-18:15
HATHA JOGA

Cviceni jégy zamérené na
zjemnéni myslenek,
plynulost dechu s pohybem
a protazeni celého téla.
Prace s, pozicemi téla,
relaxace a pokusime se
ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova

STREDA 23.10.
17:30-18:30
DIVADLO
»Lednice plna smichu”
Ostravska skupina divadelni
improvizace All Imp ve
spoluprdci se Save Food si
dala za cil naplnit nejen
Sdilenou lednici, ale i vasi
branici smichem. Vy jste
reZiséfi a vy diktujete, co se
bude dit.
Vstupné: jakakoli balena
potravina

CTVRTEK 24.10.
16:00-17:30

e
=0
i

. Klub Nesmysl
V ramci klubu budete moci
procvicit své zakladni
smysly, odhalit sv(j
potencial, své rezervy,
naucené vzorce chovani a
na zakladé téchto novych

informaci si osvojit
potiebné techniky k jejich
vyuziti v kazdodennim
Zivoté. Objednat se je
moZno osobné na recepci, Ci
telefonicky v pracovni dny
od 8-16h na ¢isle 606 058
571. Pocet je omezen, max
10 uchazecl. Vstupné cini
50K¢.

Lektor: Mgr. Hana Vlhova

PATEK 25.10.
15:30-17:30
SM CVICENI
.ﬁa

neboli ‘
stabilizaénia > -

mobilizacni systém
Cviceni je vhodné pro
jakoukoliv vékovou skupinu
s problémy bolesti zad,
nebo ty, ktefi chtéji
porucham patefe predejit.
Cviceni ma také velky
vyznam u prevence a lécby
poruch velkych kloubd.
Lektorka: Lea Kupcova

PONDELI 28.10.

STATNI SVATEK

UTERY 29.10.
17:00-18:15

HATHA JOGA

Cviceni j6gy zamérené na
ziemnéni myslenek,
plynulost dechu s pohybem
a protaZeni celého téla.

Prace s, pozicemi téla,
relaxace a pokusime se
ponofit do meditace.
Lektorka: Kata Trvajova

CTVRTEK 31.10.
16:00-17:00
»Znamy, ale stale
tajemny...“
Co je cerna dira? Jak vznikl
vesmir a pfedevsim proc? Z
jakého dlvodu se vyvinul do
formy, kterou vnimame na
nebi i na zemi? Existovalo
snad néco pred Velkym
tfeskem? Co je podstatou
Casu a jak vznikad realita? Je
mozné cestovat casem? Na
mnohé Vase otazky odpovi
Lektor: Marek Kolasa
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LUCINA

A nezapomeiite PROGRAM:
16,00 — 16,45

Vystoupeni péveckého

’ : Y . 7’ sbhoru Sarka
) ) o 16,45 - 16,55

2. Vyroci otevreni centra Pfedstaveni spolku AktivSen
Lucina! Feditelka spolku Bc. Barbora
ZVEME VAS NA OSLAVU DRUHEHO . sy
VYROCT ofre‘wém' Kahankova Lic.
MULTICENERACNIHO CENTRA
£11?INA. KTERA $€ USKUTECNT 16!55 - 17!00
Ve CTVRTER VA )0B¢ v ’ .. Ve
16 00 19:50. MUZETE $¢ TEDT WA Predstaveni aktivit Luciny a

BOHATY PROGRAM. .. Lo,
Lucinky pomoci videi a

n fotografii
Rt A :

17,00-17,15
Pfedstaveni dosavadni
AKCE U PRILEZITOSTI &innosti Multigeneraéniho
2.VYROCi OTEVRENI centra Lu¢ina Mgr. Hana
MULTIGENERACNIHO Vlhov3
CENTRA LUCINA 17,15-17,30
Kdy: Etvrtek 3.10. Vystoupeni sdlisty z Armady
od 16 -19,30h spasy a ¢lena skupiny
Kde: Multigenera&ni BUMERANG Jarka Poldka
17,30-18,30

centrum Lucina B X
o eseda se znamou
Hlavf' tr'd% 387/45, hereckou, psycholozkou a
Havifov-Mesto predevsim s GZasnym
Vstupné: dobrovolné ¢lovékem Evou

Vejmélkouvou
18,30 -19.30
Vystoupeni ostravského
pisnickare Vaclava Fajfra s
kapelou Acustrio

MULTIGENERACNI CENTRUM LUCINA , Hlavni tfida 387/45, Havifov - Mésto, tel.: 606 058 571,
www.centrumlucina.cz, www.facebook.com/www.centrumlucina.cz ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA



http://www.centrumlucina.cz/
http://www.facebook.com/www.centrumlucina.cz

