Program CENTRA LUCINA - BREZEN 2018

M

Ctvrtek / 1. biezna / 15.00 - 16.00
KDO NEHRAJE, NEVYHRAJE...
Pojdte s nami soutézit o nejlepsi
velikonoc¢ni vyzdobu

Vstupné: ZDARMA. POUZE PRO CLENY.

Nase Centrum Lucina se prihldsilo do soutéZe o nejlepsi

velikonocni vyzdobu. Rekneme si podminky soutéZe

a strategii jak vyhrdt. Prijdte vSichni !!! Jdeme do toho!!!

17.00 - 18.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Lektor: Miroslav Stanik
Vstupné: Clenové 45 K¢& / Neclenové 90 K&

Patek / 2. brezna / 14.30 - 17.00

KREATIVNI ODPOLEDNE

“Tvorime velikonoc¢ni vyzdobu”
Vstupné: 30 K& za materidl

15.00 - 17.00 DETSKY KLUBIK “Lucinka”

., . promitdni pro nejmensi

etsky Kbk ' porda mravenec”

Maminko, nemas si s kym
popovidat? Prijd’ mezi nas.

LUCINKA  Vstupné: ZDARMA

Pondéli / 5. brezna / 16.00 - 17.00
% ZDRAVOTNI PREDNASKA
“Prebiotika a probiotika - nejcastéjsi
bakteridlni infekce, moZnosti lécby
a prevence’”
Piednasi: Mgr. Jaroslav Verlik. Vstupné: ZDARMA

16.00 - 17.00 POCITACOVY KURZ

1. skupina - Lektor: Marek Kolasa
Vstupné: Clenové 45 K& / Neclenové 90 K&

17.00 - 18.00 POCITACOVY KURZ

2. skupina - Lektor: Marek Kolasa
Vstupné: Clenové 45 K¢& / Neclenové 90 K&

Utery / 6. biezna / od 14.30
SIPKY V LUCINE,,

Vhodné pro vSechny generace. Pfijdte si zahrét :-)

15.00 - 17.00 FILMOVE ODPOLEDNE
VENKOVSKY UCITEL / drama/ CZ

Ucitel (Pavel Liska) opousti gymndzium a rodice (Zuzana
Kronerovd a Miroslav Krobot) v hlavnim mésté a prichdzi ucit na
venkovskou skolu, aby tak zapomnél na nevydarené milostné vztahy
a nasel znovu sdm sebe. Postupné ziskdvd ditvéru mistnich lidi...

Vstupné: ZDARMA

Streda /7. brezna / 9.00 - 10.00
PILATES

Je metoda protahovacich cvikii, rovnomérné zatéZujicich
svalstvo. ZvysSuje pruZnost téla, silu, zlepSuje zaZivdni,
koordinaci pohybii a dychdni.

Lektor kurzu: Bronislava Iwanuszkova

Vstupné: Clenové 40 K¢& / Neclenové 80 K¢

14.00 - 17.00 MASAZE
CENY INDIVIDUALNI. POUZE PRO OBJEDNANE

Ctvrtek / 8. birezna / 8.30 - 16.30

KURZ ASISTENT PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

15.30 - 17.30 OSLAVTE S NAMI MDZ
V NAMORNICKEM STYLU
Vytahnéte modré tricko, plavaci kruh
a prijdte k ndm oslavit svatek Zen.
Popovidame si, zatancujeme... prosté se po
NAMORNICKU pobavime. Vstupné: ZDARMA
17.00 - 18.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K¢

Patek / 9. brezna / 8.30 - 16.30

KURZ ASISTENT PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

15.00 - 17.00 KREATIVNI ODPOLEDNE
@ “Tvorime velikono¢ni vyzdobu”

Pokracujeme v soutéZi - tvoreni
velikono¢ni vyzdoby. Vstupné: ZDARMA

Pondéli / 12. brezna / 15.30 - 17.00
% ZDRAVOTNI PREDNASKA
“MOZKOVE HRY”

Praktickd cviceni pro rozvoj mysleni, paméti

a koncentrace. Zdabavnou formou si miZete vyzkouset, jak
efektivné zpracovdvat informace a posilit svou pamét.
Prednasi: Mgr. Hana Vlhova. Vstupné: ZDARMA.

16.00 - 17.00 POCITACOVY KURZ

1. skupina - 1. volné misto - hlaste se !!!
Lektor: Marek Kolasa
Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K¢

17.00 - 18.00 POCITACOVY KURZ

2. skupina - 2. volna mista - hlaste se !!!
Lektor: Marek Kolasa
Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K&

Utery / 13. biezna / od 14.30
SIPKY V LUCINE,,

Vhodné pro vSechny generace. Ptijdte si zahrat :-)

15.00 - 17.00
FILMOVE ODPOLEDNE
ZIVOT JDE DAL / komedie / USA

Po smrti svého snoubence se Gray stéhuje k jeho nejlepsim
prdteliim. Casem zjisti, Ze smrt milované osoby nemusi
bezpodminecné znamenat konec Sanci na ldsku...

Vstupné: ZDARMA

Streda / 14. brezna / 9.00 - 10.00
PILATES

Je metoda protahovacich cvikii, rovnomérné zatéZujicich svalstvo. Zvysuje
pruznost téla, silu, zlepSuje zaZivdni, koordinaci pohybii a dychdni.
Lektor kurzu: Bronislava Iwanuszkova

Vstupné: Clenové 40 K¢ / Neclenové 80 K&

11.00 - 17.00 MARY KAY
“Jak byt krasna za par minut”
Diagnostika pleti - po ¢em plet pravé touZi.
OsSetreni pleti rdno a vecer za 3 minuty.
CENY INDIVIDUALNI. POUZE PRO OBJEDNANE

Ctvrtek / 15. brezna / 16.00 - 17.00

é; CYKLUS ZEMEPISNY CH PREDNASEK

“Proc prsi a fouka”
Co vSechno stoji za vznikem pocasi, pro€ se Slezsko lisi
od Prahy... Prednasi: p. Smilovsky. Vstupné: 40 K¢

17.00 - 18.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K¢

Patek / 16. brezna / 15.00 - 17.00

VELIKONOCNI TVORENI PRO DETI
“Vytvarnd velikonocni dilnicka pro deéti”
Vstupné: 30 K& za material

Pondéli / 19. brezna / 15.00 - 17.00

KREATIVNI ODPOLEDNE

“Tvorime velikono¢ni vyzdobu”
Pokracujeme v soutéZi - tvoreni velikono¢ni

vyzdoby. Vstupné: ZDARMA

16.00 - 17.00 POCITACOVY KURZ

1. skupina - 1. volné misto - hlaste se !!!
Lektor: Marek Kolasa
Vstupné: Clenové 45 K& / Neclenové 90 K¢

17.00 - 18.00 POCITACOVY KURZ

2. skupina - 2. volna mista - hlaste se !!!
Lektor: Marek Kolasa
Vstupné: Clenové 45 K¢ / Ne€lenové 90 K&

Utery / 20. biezna / od 14.30
,SIPKY V LUCINE,,

Vhodné pro vSechny generace. Piijdte si zahrat :-)

15.00 - 17.00 FILMOVE ODPOLEDNE
PROMITE] I TY. Téma: Senioii, Zivotni styl.
“Zeptejte se sexperta” / INDIE

93lety sexuolog den co den trpélive a s nadhledem odpovidd
na zvidavé, zoufalé a nékdy docela bizarni dotazy ohledné
sexu nejen pisemné, ale dokonce osobné kazdému, kdo
zavitd do jeho domu. Dokument decentné poodhaluje
pokusy o sexudlni sebeuvédoméni v soucasné Indii.

Vstupné: ZDARMA

LUCINA

Streda / 21. brezna / 9.00 - 10.00
PILATES

Lektor kurzu: Bronislava Iwanuszkova
Vstupné: Clenové 40 K¢ / Neclenové 80 K¢
16.00 - 17.00 VESELY KVIZ
“Yédomostni soutézni odpoledne”
Pfijdte si k ndm oprasit Vase védomosti
a znalosti z riznych obort. Vyherce odménime.
Vstupné: ZDARMA
14.00 - 17.00 MASAZE
CENY INDIVIDUALNI. POUZE PRO OBJEDNANE

Ctvrtek / 22. biezna / 16.30 - 18.00
LETEM SVETEM
%) “ISLAND OKEM KOLIB(R)IKA...”
Piednasi: fotograf Radim Kolibik
Vstupné: 40 K¢

17.00 - 18.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K¢

Patek / 23. biezna / 15.30 - 17.00

DAMSKY KLUB YV LUCINE !!!

Zveme Vds na dalSi setkdni Damského klubu.

Hostem je pani Mgr. Jirina Pechovad
Téma: Soukromy Zivot poslednich Premyslovcii.
Vstupné: ZDARMA

Pondéli / 26. brezna / 8.30 - 16.30

KURZ ASISTENT PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

15.30 - 17.00 ZDRAVOTNI PREDNASKA

,»Nemoci z emoci”’
Prednasi: Mgr. Hana Vlhova. Vstupné: ZDARMA

16.00 - 17.00 POCITACOVY KURZ - 1. skup.
Vstupné: Clenové 45 K¢/ Neclenové 90 K&

17.00 - 18.00 POCITACOVY KURZ - 2. skup.
Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K¢

Utery / 27. biezna / 8.30 - 16.30

KURZ ASISTENT PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

od 14.30 ,,SIPKY V LUCINE,,

Vhodné pro vSechny generace. Pfijdte si zahrat :-)

15.00 - 17.00
FILMOVE ODPOLEDNE - MEDVIDEK / CZ

Pribéh o trojici kamarddii a jejich partnerkdch..
Vstupné: ZDARMA

Streda / 28. brezna / 9.00 - 10.00
PILATES

Lektor kurzu: Bronislava Iwanuszkova
Vstupné: Clenové 40 K¢ / Neclenové 80 K¢

14.30 - 17.00 “KDO SI HRAJE, NEZLOBI”

Odpoledne deskovych her
Vstupné: ZDARMA

Ctvrtek / 29. brezna / 14.00 - 17.00
@ VELIKONOCE V LUCINE

PRO VSECHNY GENERACE
Co Vas ceka: Pohadky pro déti, vytvarna dilni¢ka pro
déti, deskové hry pro vSechny generace. Vstupné: 30 K¢

15.00 - 17.00 ZAavéreéna faze soutéZe o velikono¢ni
vyzdobu.

Patek / 30. biezna / 10.00 - 15.00
VELIKONOCE V LUCINE

PRO VSECHNY GENERACE
Co Vas ceka: Pohadky pro déti, vytvarna dilni¢ka pro
déti, deskové hry pro vSechny generace. Vstupné: 30 K¢

4 N\
Z.alozeni Centra Lucina iniciovala

a financovala spole¢nost RESIDOMO, s.r.o.
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