Program CENTRA LUCINA - UNOR 2018

rn

Ctvrtek / 1. tinora / 8.30 - 16.30

KURZ ASISTENT PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

16.00 PREDNASKA
“JAK JSEM SE STAL HOSPODAREM”
Co péstovat na balkoné? A jak se lihnou
kurdtka? Jak vylisovat prvotridni most?
Jak se rodi koza? A vyplati se viibec dnes
hospodaiit?

Na to a mnohé dalSi Vam odpovi prednaska

Jana Kondziolky, kluka z panelaku, ktery ma dnes malé

hospodarstvi nedaleko Havifova.

Vhodné pro rodiny s détmi - ukdzka Zivych zviratek!

Soucasti predndsky je také ochutnavka excelentni

JjeFabinové §t'davy!

Vstupné: dobrovolné

17.00 - 18.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Lektor: Miroslav Stanik

Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K&

Patek / 2. iinora / 15.30 - 17.00

Lucina détem @
VYTVARNA DILNICKA PRO DETI

“Hezké dilko vytvorime a mamince domii piineseme”
Milé maminky, doprejte si chvili oddechu

a prived’te déti lektorce Lence do vytvarné
dilnicky, kde Vam vyrobi dekorativni dilko.

Vstupné: 30 K& na vytvarny materidl

Pondéli/ 5. anora / 8.30 - 16.30

KURZ ASISTENT PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

16.00 - 17.00 ZDRAVOTNI PREDNASKA
é; “Vysoky krevni tlak, cévni
mozkova prihoda, dalsi nemoci

obéhové soustavy”
Prednasi: Mgr. Jaroslav Verlik, VSTUP: ZDARMA.

Utery / 6. Gnora / 8.30 - 16.30

KURZ ASISTENT PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

0d 14.30 ,.SIPKY V LUCINE,,
@ Sportovni krouzek “Sipky”’

Vhodné pro viechny generace. Pfijd'te si zahrét :-)

15.00 - 17.00 FILMOVE ODPOLEDNE
JAK UKRAST NEVESTU / romanticky / USA

Tom, si uZivd Zivota: je sexy, je tispésny a vi, Ze se miiZe kdykoliv
spolehnout na Hannah, svou nejlepsi kamarddku. KdyZ Hannah
odjede pracovné do Skotska, Tom si uvédomi, Ze je osamély.
Rozhodne se, Ze ji, poZddd o ruku - ale je ohromen zprdavou, Ze
se zasnoubila s bohatym Skotem. Hannah ho pozddd, aby ji Sel
»za druZicku®, ten souhlast, ale jen proto, aby se mohl pokusit
Hannah ziskat pro sebe a prekazit svatbu, dokud neni pozdeé.

VSTUP: ZDARMA

Streda /7. inora / 9.00 - 10.00
PILATES

Je metoda protahovacich cvikl, rovhomérné zatéZujicich
svalstvo. ZvySuje pruznost téla, silu, zlepSuje zazZivani,
koordinaci pohybt a dychani.

Lektor kurzu: Bronislava Iwanuszkova

Vstupné: Clenové 40 K¢ / Neclenové 80 K&

14.00 - 17.00 MASAZE - p. Vladimir Kucera

@ CENY INDIVIDUALNT.

POUZE NA OBJEDNAVKY
Ctvrtek / 8. tinora / 15.30

http://www.centrumpohoda.cz/
PREDNASKA - MESTSKA POLICIE
PREVENCE KRIMINALITY
Pani policistka Vam vysvétli jak nejlépe se chovat pri
necekaném setkdni s agresorem - dto¢nikem.
VSTUPNE: ZDARMA

17.00 - 18.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Lektor: Miroslav Stanik

Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K&

Patek / 9. Gnora / 17.00 - 19.00
PRED - VALENTYNSKA PARTY
v Luciné
“Yalentyn trochu jinak... Oslav svdtek
Valentyna po svém... a piijd mezi nds.”
Co Té ceka?
- maly darecek na privitanou
- poradenstvi v liceni
- orientalni i jiné viiné
- sladka odména a vyborna kava
VSTUPNE: ZDARMA

Pondéli / 12. vinora / 15.30 - 17.00
é; ZDRAVOTNI PREDNASKA

“PREVENCE A LECBA NADORU”

Pfedn4si: p. Mgr. Hana Vlhova
VSTUP: ZDARMA.

16.00 - 18.00 POCITACOVY KURZ

»+ZAKLADY PRACE NA PC,,
Lektor: Marek Kolasa
Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K&

Utery / 13. tnora / od 14.30
»wSIPKY V LUCINE,,
Sportovni krouzek “Sipky”’

Vhodné pro viechny generace. Pfijd'te si zahrat :-)

15.00 - 17.00
FILMOVE ODPOLEDNE

NASLOUCHE] SVEMU SRDCI | romanticky / USA
Danny je 24-lety mladik z New Yorku, ktery rdd pomdhd druhym.
Vedle prace cisnika md velky sen, chce prorazit na hudebni scéné.
Jeho stereotyp narusi hluchonémd Ariana, do které se zamiluje...

VSTUP: ZDARMA

Stieda / 14. anora / 8.30 - 13.00

KURZ ASISTENT PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

9.00 - 10.00 PILATES

Je metoda protahovacich cviki, rovhomérné zatéZujicich
svalstvo. ZvySuje pruZznost téla, silu, zlepSuje zaZivani,
koordinaci pohybt a dychani.

Lektor kurzu: Bronislava Iwanuszkova

Vstupné: Clenové 40 K¢ / Neclenové 80 K¢&

ODPOLEDNE ZAVRENO

Ctvrtek / 15. vinora / 16.00 - 17.00

LETEM SVETEM...

“Bohové Slunecni soustavy”
Prednasi: Marek Kolasa, mistopiedseda Amatérske
prohlidky oblohy, sekce Ceské astronomické spolecnosti

a externi zgméstnanec Planetaria Ostrava.
VSTUPNE: 40 K¢

17.00 - 18.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Lektor: Miroslav Stanik
Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K&

Patek / 16. anora / 15.00 - 17.00
Déteky klubik DETSKY KLUBIK ““Lucinka”

promitani pro nejmensi
,, Mdsa a medvéd”
Maminko, nemas si s kym

LUCINKA  popovidat? Prijd mezi nas.
VSTUP: ZDARMA

Pondéli / 19. inora
ZAVRENO, Z DUVODU STAVEBNICH
UPRAV V BUDOVE

LUCINA
Utery / 20. Gnora
ZAVRENO, Z DUVODU STAVEBNICH
UPRAV V BUDOVE

Streda / 21. anora / 9.00 - 10.00

PILATES Je metoda protahovacich cvikd,
rovhomérné zatéZujicich svalstvo. ZvySuje pruznost téla,
silu, zlepSuje zazivani, koordinaci pohybti a dychani.
Lektor kurzu: Bronislava Iwanuszkova

Vstupné: Clenové 40 K¢ / Neclenové 80 K¢&

EXKURZE DO PEKARNY SEMAG. %
SRAZ V 10H NA VRATNICI SEMAG
V HAVIROVE. EXKURZE SE USKUTECNI
PRI MINIMALNIM POCTU 10 LIDI.

14.00 - 17.00 MASAZE - p. Vladimir Kudera

@ CENY INDIVIDUALNT.

POUZE NA OBJEDNAVKY
Ctvrtek / 22. tnora / 16.30 - 17.30

http://www.centrumpohoda.cz/
g ZDRAVOTNI PREDNASKA ,

“PRUZNE KLOUBY ANEB JAK
NA BOLESTI KLOUBU A ZAD
,.Jak ulevit od bolesti prirodni cestou

at’ uz pri nemocech nebo po trazu.
Prednasi: Iveta Koci Palkovska VSTUP: ZDARMA

17.00 - 18.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Lektor: Miroslav Stanik
Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K&

Patek / 23. iinora / 15.30 - 17.00
DAMSKY KLUB V LUCINE !!!
Zveme Vs na setkani Damského klubu.

i Hostem je bdasnirka
a spisovatelka
Dagmar CiZova, ktera
nam predstavi svou knihu
“Podzimni sonaty”.
VSTUP: ZDARMA

Pondéli / 26. anora / 15.30 - 17.00
TRENOVANI PAMETI
»,MOZKOVY JOGGING.,,

Prakticka cviceni pro rozvoj mysleni, paméti

a koncentrace. Zabavnou formou si mizete vyzkouste jak
efektivné zpracovavat informace a posilit svou pamét’.
Lektor: Mgr. Hana Vlhova VSTUP: ZDARMA

16.00 - 18.00 POCITACOVY KURZ

,ZAKLADY PRACE NA PC,,
Lektor: Marek Kolasa
Vstupné: Clenové 45 K&/ Neclenové 90 K&

Utery / 27. Gnora / od 14.30

»SIPKY V LUCINE,,
Sportovni krouzek “Sipky”
Vhodné pro viechny generace. Pfijd'te si zahrit :-)
15.00 - 17.00 FILMOVE ODPOLEDNE
DRUHA SANCE | USA
Kay a Arnold jsou manZelé jiZ 31 let. Po tak dlouhé dobé nent
divu, Ze se 7 jejich vztahu vytratila ona povéstnd jiskra...

VSTUP: ZDARMA

Streda / 28. anora / 9.00 - 10.00

PILATES Je metoda protahovacich cvikd,
rovhomeérné zatéZujicich svalstvo. ZvySuje pruznost téla,
silu, zlepSuje zaZivani, koordinaci pohybii a dychani.
Lektor kurzu: Bronislava Iwanuszkova

Vstupné: Clenové 40 K¢ / Neclenové 80 K¢&

14.00 - 17.00 MASAZE - p. Vladimir Kudera

@ CENY INDIVIDUALNT.

POUZE NA OBJEDNAVKY
http://www.centrumpohoda.cz/
4 )
Zalozeni Centra Lucina iniciovala
a financovala spole¢nost RESIDOMO, s.r.o.

RESIDOWO




