Program CENTRA LUCINA - LEDEN 2018

rn

LUCINA

Streda / 3. ledna

VITAME VAS V NOVEM ROCE

A VYHLASUJEME SOUTEZ

O NEJZAJIMAVEJSI FOTOGRAFII
NA TEMA: ,,Luéina*

Pravidla soutéze najdete na www.centrumlucina...Novinky

Od 17.ledna MASAZE v naSem centru.

REZERVACE NUTNA;’ na tel. ¢. 605 854 060
POUZE NA OBJEDNAVKU.

15.00 FILMOVE ODPOLEDNE
,,Hora mezi nami‘“ USA /Drama

Alex (Kate Winslet) je fotoreportérka, kterd spéchd na vlastni svatbu.

Ma ji uZ za dva dny. Na letisti se setkd s Benem (Idris Elba), lékaiem
spéchajicim na diileZitou operaci. Zaskoci je necekané potiZe, pravidelné lety
Jsou kvuli bliZici se bouri zastaveny, seZenou vsak letadlo... Ale jejich radost
vyprchd v okamZiku, kdy pilot za letu dostane mrtvici a letadlo se 7Fiti na zem...

Vstupné: zdarma

Ctvrtek / 4.ledna / 15.30 - 17.00
PREDNASKA
SOCTALNI SLUZBY MESTA
HAVIROVA OBCANUM MESTA
»»wSeznameni s ¢innosti prispévkové
organizace - nabidka 15 druht ¢innosti‘
Pfijd'te si poslechnout jaké moZnosti se VAm nabizej,
nikdy nevite kdy se dostanete do Zivotni situace,
s kterou budete potfebovat poradit a pomoci.

Provede Viés: Ing. Milena Maroszova
Vstupné: zdarma

Patek / 5. ledna / 15.00 - 17.00

@ DETSKY KLUBIK ,, Ludinka*
promitdni pro nejmensi ,Krteckovo dobrodruzstvi*

Maminko nemas si s kym popovidat?

V o o 9 L] Vd ,
Prijd mezi nas. Vstupné: zdarma

Pondéli / 8. ledna / 15.30 - 17.00

% TRENOVANI PAMETI
.MOZKOVY JOGGING*

Prakticka cviceni pro rozvoj mysleni, paméti

a koncentrace. Zabavnou formou si miiZete vyzkouset jak
efektivné zpracovavat informace a posilit svou pamét’.
Lektor: p. Hana Vlhova. Vstupné: zdarma

Utery / 9.ledna / 15.00

FILMOVE ODPOLEDNE

Promitani dokumentarnich filmi

Téma: Ekologie. ,,Zemrit pro design USA

Jaky dopad md na nase Zivoty vsudy pritomnd elektronika a chemikdlie, které
Jsou pri jeji vyrobé potreba? Za jakych podminek byl vyroben vds mobilni
telefon, notebook nebo i mikrovinka? Snimek ZEMRIT PRO DESING rozkryvd
problém globdlnich rozmeéri.

Vstupné: zdarma

15.30 - 17.00 SIPKY V LUCINE _
sportovni krouzek ,,Sipky*
Vhodné pro viechny generace. Pfijd'te si zahrt :-)

Stireda / 10.ledna / 16.00 - 17.00
ZDRAVOTNI PREDNASKA

% ,, Virova a bakterialni onemocnéni se
zamérenim na nejcastéji vyskytujici
se formy v CR*

Jak se branit? MoZnosti prevence, princip a vyznam
ockovani. Prebiotika a probiotika - principy u¢inku
a vyznam uzivani.

Prednasi: Mgr. Jaroslav Verlik. Vstupné: zdarma

1630 - 17.30 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Lektor kurzu: Miroslav Stanik
AKCE: VSTUPNE ZDARMA

Ctvrtek / 11. ledna / 8.30 - 16.30

KURZ ASISTENTA PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

15.00 - 18.00 KURZ PRACE
S CHYTRYM TELEFONEM

Cilem kurzu je, aby méli lidé pocit, Ze chytry telefon
je pritel, ktery jim zjednodusi a zptijemni béZné
¢innosti, nabidne jim pomoc s organizovanim casu,
zpestii socidlni vazby a mize jim nabidnout i zabavu.
Cena kurzu: 300 K¢ / Délka kurzu 3 hodiny.

é) NUTNA REZERVACE TEL. 605 854 060

Patek / 12.ledna / 16.00 - 17.00 / 2'1 lekce
KURZ SEBEOBRANY PRO ZENY

,.,Nenechte si ublizovat !!!¢
REZERVACE NUTNA

Vyzkousite si sebeobranu, nejen na fyzické,
ale 1 na mentalni urovni. Kurz zahrnuje 2 modelové
situace - Jizda ve vytahu, v autobuse. Kurz probiha
pod zastitou klubu Krav Maga z Ostravy p. Vytisk.
Vstupné: clenové 120 K¢ (3 lekce) / neClenové 240 K¢ (3 lekce)

15.30 - 18.00 VYTVARNY KURZ

ENKAUSTIKA s L Dvorackovou
REZERVACE NUTNA

7

Co nas ¢eka na vytvarném kurzu?

12.1. - ENKAUSTIKA, 26.1. - VYROBA SPERKU
Enkaustika: budeme spolecné tvorit obrazy

a pohlednice tavenim vosku na kiidovy papir.
Vsstupné: cena 250 K¢&/1 kurz. Oba kurzy 400 K¢.

8.30 - 16.30

KURZ ASISTENTA PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

Pondé&li/ 15.ledna / 1530 - 17.00
ZDRAVOTNI PREDNASKA
% »MySleni neboli, mySleni 1é¢i.. .
Lektor: p. Hana Vlhova. Vstupné: zdarma.

16.00 - 17.00 POCITACOVY KURZ
Lektor: Marek Kolasa
AKCE: VSTUPNE ZDARMA

Utery / 16. ledna / 15.00
FILMOVE ODPOLEDNE
,,Navrh‘ / komedie / USA

vvvvv

do své rodné Kanady, nedd bystré Zené prilis prdce, aby si rychle vymyslela,
Ze je ve skutecnosti zasnoubend se svym nic netusicim asistentem Andrewem
(Ryan Reynolds), kterého celé roky ponizovala...

Vstupné: zdarma

15.30 - 17.00 SIPKY V LUCINE
sportovni krouzek ,,Sipky*

@ Vhodné pro viechny generace. Pfijd'te si zahrat :-)
Streda / 17.1ledna / 9.00 - 10.00
PILATES

Je metoda protahovacich cvikli, rovnomérné @
zatézujicich svalstvo. ZvySuje pruznost téla, silu,
zlepSuje zazivani, koordinaci pohybti a dychani.

Lektor kurzu: Bronislava Iwanuszkova

AKCE: VSTUPNE ZDARMA

14.00 - 17.00 MASAZE - p. Vladimir Kudera

Vstupné: individudlni

15.30 - 17.00 UKAZKOVAVLEKCE
KURZU TAI CI

Tai ¢i je cviceni, které zlepSuje cirkulaci Zivotni energie,
koncentruje mysl a posiluje ducha, je snadné a dostupné pro
vSechny, bez ohledu na vék, pohlavi a fyzickou zdatnost.

Lektor kurzu: p. Brutvan
AKCE: VSTUPNE ZDARMA

Ctvrtek / 18. ledna / 16.00 - 17.00
CYKLUS ZEMEPISNYCH
% PREDNASEK POKRACUJE !!!
,,Proc se zemé trese a sopky sopti?“
Zemétreseni a sopecna ¢innost - sila zemskych hlubin

na vlastni kiZi. Pfedndsi: p. Smilovsky
AKCE: VSTUPNE ZDARMA

1630 - 17.30 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Lektor kurzu: Mirgslav Slanik
AKCE: VSTUPNE ZDARMA

Patek / 19.1ledna / 15.30 - 17.00
DAMSKY KLUB V LUCINE !!!
w,Zveme Vds na prvni setkani Damského klubu.”
Cekd nds: ,HANDLOVANI S HUMOREM*

Hostem je ostravsky herec Pavel Handl
Vstupné: zdarma

4 2\
ZaloZeni Centra Lucina iniciovala

a financovala spolec¢nost RESIDOMGO, s.r.0.

RESIDOWO

Pondéli / 22. ledna / 15.15 - 17.00
VYSTQUPENI DETT
ze ZUS VRCHLICKEHO

veeo 77 P ~
.,PFijd te se podivat co umime !!

LEDNOVA , SETKAVACKA*

CLENU KLUBU LUCINA

Prijd’te si s nAmi popovidat co nového jsme pro
Vas pripravili a co byste si prali nového Vy.
Vstupné: zdarma

16.00 - 17.00 POCITACOVY KURZ
Lektor: Marek Kolasa
AKCE: VSTUPNE ZDARMA

e

Utery / 23.1ledna / 15.00
FILMOVE ODPOLEDNE

Téma: Ekologie, Zivotni styl ,,Co se nenosi* Estonsko

vvvvvvv

z prebytecnych vyrobkii k vytvorent produktu vyssi hodnoty. Své kolekce podle
tohoto principu vytvdri i estonskd modni ndvrhdrika Reet Ausovd.

Vstupné: zdarma

1530 - 17.00 SIPKY V LUCINE _
sportovni krouzek ,,Sipky*¢

@ Vhodné pro viechny generace. Piijdte si zahrat :-)

Sti-eda / 24.ledna / PRO OSTATNI ZAVRENO
,ARCHA VERSUS LUCINA*
Hrajes Sipky? Reprezentuj Lucinu
a pojed s nami na turnaj :-)

KC Archa Ostrava nas vyzvala na turnaj v Sipkdach.

Ctvrtek / 25.ledna / 16.00 - 17.00

VESELY KVIZ
Védomostni soutézni odpoledne

Zabava k odpolednimu posezeni s prateli

1630 - 17.30 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Lektor kurzu: Mirgslav Slanik
AKCE: VSTUPNE ZDARMA

Patek / 26. ledna / 15.30 - 18.00
VYTVARNY KURZ
VYROBA SPERKU s L. DvoFackovou
Kurz $perkti: ¢ekd nds tvorba Sperkt
z keramiky v kombinaci kiize a kovovych komponentt.

Pondéli/ 29.ledna /16.00 - 17.00
ZDRAVOTNI PREDNASKA
», Vysoky krevni tlak, cévni mozkova
prihoda, dalSi nemoci obéhové soustavy*
Ptiznaky, moZnosti prevence, moznosti laické prvni pomoci,
moznosti soucasné 1écby, antihypertenziva - vyznam a uZiti.
Prednasi: Mgr. Jaroslav Verlik. Vstupné: zdarma.

16.00 - 17.00 POCITACOVY KURZ
Lektor: Marek Kolasa
AKCE: VSTUPNE ZDARMA

Utery / 30. ledna / 15.00
FILMOVE ODPOLEDNE
»»Ja, Olga Hepnarova‘ / CZ

Film Jd, Olga Hepnarovd je piibéhem mladé Zeny, kterd v roce 1973 nasedla
do ndkladniho auta a v centru Prahy zabila 8 lidi. Sviij ¢in povaZovala za akt
pomsty spolecnosti, kterd ji podle ni cely Zivot ubliZovala.

Vstupné: zdarma

15.30 - 17.00 SIPKY V LUCINE _
sportovni krouzek ,,Sipky*

@ Vhodné pro viechny generace. Pfijdte si zahrit :-)
Streda / 31. ledna / 9.00 - 10.00
PILATES

Je metoda protahovacich cvikl, rovhomérné
zaté€zujicich svalstvo. ZvySuje pruznost téla, silu,
zlepSuje zaZivani, koordinaci pohybt a dychani.
Lektor kurzu: Bronislava Iwanuszkova

AKCE: VSTUPNE ZDARMA

14.00 - 17.00 MASAZE - p. Vladimir KuZera

Vstupné: individudlni

15.30-17.00 LEKCE KURZU TAI CI

Tai ¢i je cviCeni, které zlepSuje cirkulaci Zivotni energie,
koncentruje mysl a posiluje ducha, je snadné a dostupné pro
vSechny, bez ohledu na vék, pohlavi a fyzickou zdatnost.

Lektor kurzu: p. Brutvan
AKCE: VSTUPNE ZDARMA

VYBRANE LEDNOVE KURZY ZDARMA !!!




