Program CENTRA LUCINA — LISTOPAD 2017

Stireda / 1. listopadu / 15.30 - 17.00
PREDNASKA - PROKRASTINACE
,, KLADNY PRISTUP K ZIVOTU*
Optimismus a pesimismus je naucitelny. Ugastnici
si odnaseji konkrétni postupy, jak dlouhodobé

zvySovat svoji kazdodenni spokojenost.
Prednasi: Zden¢k Svoboda. Vstupné: dobrovolné

15.00 - 16.00 ANGLICTINA PRO POKROCILE
16.00 - 17.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Lektor kurzu p. Lakoma.
Vstupné: Clenové 45 K¢ / Neclenové 90 K¢

Ctvrtek / 2. listopadu / 15.00
FILMOVE ODPOLEDNE
film / komedie ,,Baba z ledu‘ CZ

Zménit Zivot, najit ldsku a byt st'astny je moZné v kaZdém véku. Po
setkdni s otuZilcem Broriou (Pavel Novy) zacind ovdovéld Hana
(Zuzana Kronerovd) pozvolna ménit sviij stereotypni Zivot, ktery se
doposud tocil vyhradné kolem jejich synii (Marek Daniel, Vdclav
NeuZil), snach (Petra gpalkovci, Tatiana Vilhelmovd) a vnoucat.

Vstupné: zdarma

MIMO PROGRAM -18.00 - 20.00
PODNIKATELSKA AKADEMIE
POUZE PRO PRIHLASENE

Patek / 3. listopadu / 15.00 - 17.00

KREATIVNI ODPOLEDNE
,,vyroba mydla‘

Krasny vanoc¢ni darek, ktery potési kazdého...
Vstupné: Clenové 60 K& / Ne&lenové 100 K¢&

Pondéli / 6. listopadu / 15.00 - 17.00
PORADNA - JEN PRO OBJEDNANE

ZDRAVOTNE SOCIALNI PORADENSTVI
Poradi Vam: p. Hana Vlhova

Utery / 7. listopadu / 15.00
FILMOVE ODPOLEDNE

romanticky film / komedie
,,Martin a VenusSe‘* CZ

Mladd vytvarnice Vendula (Kristyna Bokovd) sezndmi se svym budoucim
manZelem Martinem (Marek Taclik). Spolecné zaloZi rodinu. Uddlosti
naberou spdd uzavienou sdzkou, kdy Martin slibi, Ze se postard o déti

a domdcnost béhem jednoho mésice. Nastane koloto¢ humornych

a necekanych uddlosti, které dvojici pomysiné vrdti na zacdtek jejich
vztahu. Znovu si zacnou vdZit jeden druhého a navzdjem se respektovat.
Vstupné: zdarma

Stireda / 8. listopadu / 16.00 - 17.00

% PREDNASKA - TERAPIE RUS
Trvalé vyreseni jakéhokoli problému.

Zivot TADY A TED.

Vse, co fesime, ma ptivod v programech v nasi

hlavé. Ty se daji nalézt a zZRUSIt. Byt STASTNY je

NORMALNI STAV.

Pfednasi: Jana VanCoppenolle
Vstupné: Clenové dobrovolné / Neclenové 80 K¢

15.00 - 16.00 ANGLICTINA PRO POKROCILE
16.00 - 17.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Lektor kurzu p. Lakoma.
Vstupné: Clenové 45 K¢ / Neclenové 90 K¢

Ctvrtek / 9. listopadu / 15.30 - 16.30

% PREDNASKA - 3 tvafe NEPALU

Prednasi p: Martin Dluhos.
Vnitrozemsky stat v Jizni Asii ve stredni ¢asti Himélaje.
Vstupné: dobrovolné

MIMO PROGRAM -18.00 - 20.00
PODNIKATELSKA AKADEMIE
POUZE PRO PRIHLASENE

Patek / 10. listopadu / 15.00 - 16.00
ZDRAVOTNI PREDNASKA
»»Jak predchazet mozkové mrtvici,

Alzheimerové chorobé a demenci‘
Predn4si: p. Hana Vlhova
Vstupné: zdarma, pouze pro ¢leny

Sobota / 11. listopadu / zaéatek v 10.00

@ HALLOWEENSKY KARNEVAL

,,strasSidelné dopoledne‘¢
Vstupné: pro déti zdarma, 50 K¢ dospély

Pondéli / 13. listopadu / 16.00 - 17.00
POCITACOVY KURZ

zaklady prace s pocitaCem
Lektor: Marek Kolasa
Vstupné: Clenové 45 K¢ / Neclenové 90 K&

15.00 - 17.00
PORADNA - JEN PRO OBJEDNANE

ZDRAVOTNE SOCIALNI PORADENSTVI
Poradi Vam: p. Hana Vlhova

Utery / 14. listopadu / 15.00
FILMOVE ODPOLEDNE
film / dokument ,,Smejdi“ CzZ

Manipulace, ndtlak, poniZovdni, agrese. Skryté kamery zachytily
drsné pozadi predvddécich akct pro seniory. Co se opravdu déje
na populdrnich zdjezdech s obédem zdarma? LZi a promyslend
manipulace, jejimZ jedinym cilem je donutit bezbranné staré lidi
k ndkupu predrazZeného zboZi. Seniori ze svych nuznych diichodu
spldct horentni sumy za casto nekvalitni produkty.

Vstupné: zdarma

Stireda / 15. listopadu / 16.00 - 17.00
% TRENOVANI PAMETI
,,-Mozkovy jogging*

Prednasi: Ing. Svatava Sukopovi, certifikovana
trenérka paméti II. stupné. Sezndmeni s pamet'ovymi
technikami, které umozni zapamatovat si 1
nezapamatovatelné - metoda loci, zapamatovani Cisel.
Vstupné: dobrovolné

15.00 - 16.00 ANGLICTINA PRO POKROCILE
16.00 - 17.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Lektor kurzu p. Lakoma.
Vstupné: Clenové 45 K¢ / Neclenové 90 K¢

Ctvrtek / 16. listopadu / 16.00 - 17.00
PRVNI Z CYKLU ZEMEPISNYCH
PREDNASEK ,,Zemé ve vesmiru...*

,,Proc se strida ro¢ni obdobi, den a noc, zatméni*

Pfednasi: p. Smilovsky
Vstupné: dobrovolné

Patek / 17. listopadu /
ZAVRENO - STATNI SVATEK

Pondéli / 20. listopadu / 16.00 - 17.00
% PREDNASKA - DLUHOVA PORADNA
,,Nevyhodny niakup = cesta do pekel*

Zaméteno na spotfebitelské chovani
a triky obchodniki.
Vstupné: Clenové 45 K¢ / Neclenové 90 K¢

16.00 - 17.00 POCITACOVY KURZ
zaklady prace s pocitacem

Lektor: Marek Kolasa

Vstupné: Clenové 45 K& / Neélenové 90 K&

15.00-17.00
PORADNA - JEN PRO OBJEDNANE

ZDRAVOTNE SOCIALNI PORADENSTVI
Poradi Vam: p. Hana Vlhova

Utery / 21. listopadu / 15.00
FILMOVE ODPOLEDNE
cestopisny film ,,Na cesté po Bora Bora,

Na cesté po Acapulcu**
Vstupné: zdarma

Stireda / 22. listopadu / 14.00 - 14.45
CVICENI JOGY - uvitaci hodina
LVITANI SLUNICKA*

Predcvicuje: Katefina Kiiblova. Podlozky s sebou.

Vstupné: Clenové 40 K¢, Neclenové 80 K¢

nv

LUCINA
Stireda / 22. listopadu

15.00 - 16.00 ANGLICTINA PRO POKROCILE
16.00 - 17.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Lektor kurzu p. Lakoma.
Vstupné: Clenové 45 K& / Ne&lenové 90 K&

Ctvrtek / 23. listopadu / 15.30 - 16.30
% SKAUTI Z SENOVA PREDSTAVI
SVOJI ORGANIZACI

MoZn4 nas mali skauti nauci i udélat uzly :-)
Pani vedouci: Karla Tomisova se skauty
Vstupné: dobrovolné

Patek / 24. listopadu / 14.00

ADVENT SE BLIZI...

,,vyroba adventnich véncua‘¢

S sebou: adventni svicky dle vlastniho vkusu.
Cena 150 K¢. (V cené: pomiicky, materidl na
zdobeni, vénec z chvoji)

Termin prihlaseni ucasti do 20. 11. 2017

Pondéli / 27. listopadu / 14.00 - 16.00

é’ PREDNASKA - ,,Obéhova soustava
¢lovéka a jeji vybrané nemoci‘¢
Stavba a ¢innost obéhové soustavy, CMP (cévni
mozkova prihoda), ICHS (ischemie myokardu),

IM (infarkt myokardu) - pri¢iny vzniku a moZna
prevence. Krevni tlak - nizky a vysoky, pfiiny
vzniku vysokého tlaku. Méfeni krevniho tlaku.
Prednasi: p. Mgr. Jaroslav Verlik

Vstupné: dobrovolné

16.00 - 17.00 POCITACOVY KURZ
zaklady prace s pocitaCem

Lektor: Marek Kolasa

Vstupné: Clenové 45 K¢ / Neclenové 90 K¢

15.00 -17.00
PORADNA - JEN PRO OBJEDNANE

ZDRAVOTNE SOCIALNI PORADENSTVI
Poradi Vam: p. Hana Vlhova

Utery / 28. listopadu / 15.00

FILMOVE ODPOLEDNE
romanticky film ,,Dopisy pro Julii‘ USA

Dopisy pro Julii jsou dojemnou a zdrover hravou love-story,
vyprdvénim o jiskiivé mladé ldsce, ale také o vzkriSeni lasky
zddnlivé ddvno ztracené. KdyZ mladd Americanka Sophie,
prFicestuje do italské Verony, setkdvd se tu se skupinou
dobrovolnikii. Jejich pract je odpovidat na dopisy, které touZict
Zeny vklddaji do mezer ve zdech starobylého domu, jenZ byl
podle poveésti svédkem vdsnivé a tragické lasky Romea a Julie.

Vstupné: zdarma

Streda / 29. listopadu / od 14.00

@ SOUTEZ
O NEJCHUTNEJSI BABOVKU

Upe€ babovku, pfines a VYHRAI :-)
14.00 ptijem soutéZnich babovek
14.30 zahdjeni soutéze

15.00 - 16.00 ANGLICTINA PRO POKROCILE
16.00 - 17.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Lektor kurzu p. Lakoma.
Vstupné: Clenové 45 K¢ / Neclenové 90 K&

Ctvrtek / 30. listopadu / 15.30 - 16.30
Sg\ PREDNASKA - ALJASKA

Prednasi: p. Ivo Petr - fotograf, publicista,
cestovatel ve spole¢nosti ,,Na volné noze*.
Vstupné: dobrovolné

ZalozZeni Centra Lucina iniciovala
a financovala spole¢nost RESIDOMO, s.r.0.

RESIDOWO




