Program CENTRA LUCINA - PROSINEC 2017 fTT\

Patek / 1. prosince / 14.30 - 16.00
% VANOCNI KREATIVNI TVORENI
», Vyrobte si originalni vanocni

visacky na darky nebo vanocni prani*
Vstupné: Clenové 40 K¢ / Neclenové 80 K¢

Pondéli / 4. prosince / 16.30 - 18.00
é; PREDNASKA - ,,Navstéva bosenskych

pyramid a lécivych megalitii‘

Predn4si: Jana VanCoppenolle

Z. navstévy bosenskych pyramid - nejvétsich

a nejstarSich na svété a labyrintu v Ravne

- s megality a s IéCivou energii.

Vstupné: Clenové dobrovolné / Neclenové 70 K&

15.00-17.00
PORADNA - JEN PRO OBJEDNANE

ZDRAVOTNE SOCIALNI PORADENSTVI
Poradi Vam: p. Hana Vlhova

Utery / 5. prosince / 16.00 nebo 18.00
MIKULASSKA BESIDKA

MIKULAS

5. prosince 2017
16:00 nebo 18:00

Centrum Luina

pfihlaSeni na www.luciepawlicova.cz

nebo pawlicovuegmail.com ]
° o*

Streda / 6. prosince / 15.30 - 17.00
UKAZKOVA LEKCE
KURZU TAI CI

Lektor kurzu: p. Brutvan

Tai ¢i je cviceni, které zlepSuje cirkulaci Zivotni
energie, koncentruje mysl a posiluje ducha. Tai Ci je
snadné a dostupné pro vSechny, bez ohledu na vék,
pohlavi a fyzickou zdatnost.

Vstupné: Clenové 40 K&, Neclenové 80 K&.

16.00 - 17.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Lektor kurzu p. Lakoma.
Vstupné: Clenové 45 K¢ / Neclenové 90 K&

Ctvrtek / 7. prosince / 16.00 - 17.00
é; PREDNASKA - ,,Historie objevu
planet Slunecni soustavy**

Prednasi: Marek Kolasa, mistopredseda Amatérské
prohlidky oblohy, sekce Ceské astronomické
spolecnosti a externi zaméstnanec Planetéria Ostrava
Vstupné: dobrovolné

@ 15.00 SIPKY V LUCINE

startuje sportovni krouzek ,,Sipky*
Pfijdte si zahrat :-)

PF. 2018

Patek / 8. prosince / 15.00 - 16.00
@ ZDRAV. PREDNASKA - ,,Reé téla

jako alfa omega naSeho zdravi‘
Prednasi: p. Hana Vlhova

Vstupné: zdarma

16.00 - 17.00 KREATIVNI TVORENI

», Vyroba vanoc¢nich ozdob*
Vstupné: Clenové 40 K¢ / Neclenové 80 K&

Pondéli / 11. prosince / 16.00 - 17.00
ZDRAVOTNI CVICENI

&) ,,Posileni a protazeni celého téla
- vhodné pro zacateCniky*

Ptfedcvicuje: Katefina Kiiblova. PodloZky s sebou.
Vstupné: Clenové 40 K&, Nedlenové 80 K&

10.00 - 16.00
VANOCNI BAZAREK
PRO MAMINKY V NOUZI

Za symbolicky prispévek na provoz spolku na misté
poridite zimni obleceni pro déti, hracky a vybaveni
Vstupné: dobrovolné

Utery / 12. prosince / 15.00
FILMOVE ODPOLEDNE
»» Andél Pané 2¢, pohadka CZ

Pokracovadni tispesného prvniho dilu... Po Fadé lidskych i ,,boZskych*
zkouSek, nasi hrdinové nakonec zjist, Ze cesta k pozndni vede predevsim pies
sebe sama, pres objevent sily prdtelstvi, ldsky a schopnosti odpustent.

Vstupné: zdarma

@ 15.00 SIPKY V LUCINE

sportovni krouzek ,,Sipky*
Piijdte si zahrat :-)

08.30 - 16.30 KURZ ASISTENT PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

Stireda / 13. prosince / 14.30 - 15.30
PREDNASKA
HROZBA JMENEM CUKROVKA

»»SKryta hrozba, kterou neradno podcenit‘
Prednasi: guzana Karkoskova, vrchni sestra diabetologie
Vstupné: Clenové dobrovolné / Neclenové 80 K¢

16.00 - 17.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Lektor kurzu p. Lakoma.
Vstupné: Clenové 45 K& / Neélenové 90 K&

08.30 - 16.30 KURZ ASISTENT PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

Ctvrtek / 14. prosince / 15.00

@ SIPKY V LUCINE
sportovni krouZek ,,Sipky*

Pfijd'te si zahrit :-)

08.30 - 16.30 KURZ ASISTENT PEDAGOGA
POUZE PRO PRIHLASENE

Pitek / 15. prosince / 16.30 - 18.00
ODPOLEDNI POSEZENI
@ S VANOCNIM PUNCEM
A ZDOBENIM STROMECKU

Pfijd'te si popfét hezké Véanoce, nazdobit stromedek
a zazpivat vanocni koledy.
Vstup: misticka cukrovi na ochutnavku.

Piejeme Vam krasné Vianoce, klidné proZiti vanocnich svdtkii, hlaljné' hoc,lnev zdravi...
a do nového roku 2018 pro Vas chystame mnoho nového, napi. DAMSKY KLUB,

lekce Pilates, Tai ¢i a masdZe riznych druhii. Starite se ¢leny
Centra Lucina a Ziskejte vyhodné vstupné na lekce, masdze,
prednasky, poradenstvi a dalSi akce a aktivity Centra Lucina.

AN\ 1Y

»
.. -.‘,'.‘

Vase Centrum Lucina

LUCINA

@ 18.00 - 19.00 VANOCNI KONCERT
SKUPINY DOMINIK A LUCIE

Vanocni
akusticky koncert

Centrum Lucina
Havirov
Hlavni tfida 387/45 (u Hrusky)

T
g F:_ !EE! “13

www.lucieadominik.cz vstupné dobrovolné

Pondéli / 18. prosince / 16.00 - 17.00
PREDNASKA
é) ,,PROC TLOUSTNEME?*

Najdi zptisob, jak zredukovat nadbytecné kilogramy.
Prednasi: Marta WilCkova

Vstupné: Clenové dobrovolné / Neclenové 80 K¢
16.00 - 17.00

POCITACOVY KURZ

zaklady prace s pocitaCem

Lektor: Marek Kolasa

Vstupné: Clenové 45 K¢ / Neclenové 90 K&

14.30 - 16.00
PRAKTICKA CVICENI - pro rozvoj

mysleni, paméti a koncentrace
Lektor: p. Hana Vlhova

Utery / 19. prosince / 15.00

FILMOVE ODPOLEDNE - Vanoé¢ni

koncert ,,Hradist’an & Jifi Pavlica*
Promitani zdznamu koncertu, vstupné: zdarma

Stireda / 20. prosince / 15.00 - 17.00
PREDNASKA - ,,Virovi a bakterislni

% onemocnéni se zamérenim na
nejéastéji vyskytujici se formy v CR.“

Jak se branit? MoZnosti prevence, princip a vyznam

ockovani. Prebiotika a probiotika - principy u¢inku

a vyznam uZzivani.

Prednasi: Mgr. Jaroslav Verlik, vstupné: dobrovolné

16.00 - 17.00 ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY

Lektor kurzu p. Lakoma.
Vstupné: Clenové 45 K¢ / Neclenové 90 K&

Ctvrtek /,21; prgsince / odjezd ve 1%.30
NAVSTEVA KOMUNITNIHO
CENTRA ARCHA OSTRAVA

Jste zvani na navstévu Komunitniho centra Archa
v Ostravé-Porubé, pouze pro ¢leny, doprava vlastni.

Patek / 22. prosince / 15.00

FILMOVE ODPOLEDNE / komedie

,,P‘I"ijde letos JeziSek?¢ Cesko / Slovensko / Mexiko
Vdnocni cas umi prindSet podivuhodné pribehy, vtipné historky

i nostalgii. Prijde letos JeZiSek? je pribéh dvou rodin, které se
rozhodly, Ze Vdnoce jsou prosté od toho, aby se konaly dobré skutky,
prani se plnila za kaZdou cenu, a aby na zdzraky vévily nejen deti.
Vstupné: zdarma

Zalozeni Centra Lucina iniciovala
a financovala spole¢nost RESIDOMO, s.r.0.

RESIDO\{) O




